TISKOVA ZPRAVA (Verze pro CTK a zpravodajstvi)
Hledani porozuméni i moderni medicina: Vychazi kniha ,,Pro€ se tak tfeses“ o zivoté s dystonii

Slavnostni kfest osobni vypovédi Jany Vi¢arové probéhne 5. Cervna v Praze pod zastitou kmotra z fad
médii a projektu Ministerstva zdravotnictvi SYPOVO.

PRAHA, 28. kvétna 2026 — Jakeé to je zit s neviditelnym handicapem, ktery moderni medicina dlouho
nedokazala pfesné pojmenovat? Nova kniha Jany Vi¢arové ,Pro€ se tak tfeses” pfinasi hlubokou
osobni zpovéd o vytrvalosti, lidské diistojnosti a hledani odpovédi. Slavnostni benefiéni kiest spojeny
s autorskym &tenim probéhne v patek 5. ¢ervna 2026 od 15:00 hodin v prazském Bat'ové palaci na

Véaclavském namésti, 7.patro.

Autorka knihy, ktera sama touto nemoci trpi a plisobi jako pfedsedkyné pacientské organizace
Dystonie spolu, z.s., se v textu zamérné vyhyba suchému medicinskému popisu vzacné neurologické
diagndzy. Misto toho stavi do popfedi pfibéh hledani mezioborového porozumeéni, moderni mediciny a
zachovani lidské dlstojnosti — témata, na ktera vefejnost i média slysi nejvice.

Pfi aktu kitu knihu podpofi dvé osobnosti reprezentujici kliCové pilife celého projektu: védu a
informace. Roli kmotry za oblast védy pfijala Iékafka MUDr. Karolina Podolskd, PhDr., ktera pdsobi v
projektu Ministerstva zdravotnictvi CR SYPOVO (Navrh systému komplexni sdilené zdravotné-socialni
péce o pacienty se vzacnymi onemocnénimi). Tento projekt se systematicky vénuje tvorbé standard
a integraci péée pro pacienty se vzacnymi diagnézami v CR.

Druhym kmotrem a zaroven moderatorem udalosti bude rozhlasovy tvirce Honza Chlan, ktery
zastupuje oblast informaci a Sifeni osvéty. Chlarn vyzdvihuje pfedevsim silny spoleCensky rozmér
knihy:

»Velmi se mi libi, Ze k dystonii nepristupujete jen jako k diagnoze, ale i jako k lidskému a socialnimu
tématu. Medicina je nesmirné dulezita, ale stejné duleZity je pocit, Ze ¢lovék neni sém a Ze se nemusi
stydét existovat mezi ostatnimi. Cely projekt ukazuje, jak funguje lidské poznani — Ze diky rozvoji
neurologie, genetiky, sdileni dat a dnes uz i Al dostavaji $anci lidé, kteri byli driv jen nepochopeni.*

— Honza Chlan, rozhlasovy publicista a moderator

Slavnostni odpoledne nabidne komorni hudebni vystoupeni, autorské ¢teni v podani spisovatelky a
autogramiada. Vytézek z prodeje knihy podpofi osvétové a edukaéni aktivity pro lidi s touto
diagnézou.

Kontakt pro média
e Odpovédna osoba: Jana Vicarova (pfedsedkyné Dystonie spolu, z.s.)
e E-mail: jana.vicarova@dystoniespolu.cz , info@dystonia.cz
o Webova prezentace: www.dystonia.cz
Logisticka shrnuti pro editory
e Termin: patek 5. ¢ervna 2026 od 15:00 hodin
e Misto: Batliv palac, 7. patro, Vaclavské namésti 6, Praha 1
e Kmotfi: MUDr. Karolina Podolska, PhDr. (projekt SYPOVO) a Honza Chlari (Cesky rozhlas /
publicistika)
Co potrebujeme védét do 3.6.2026
e Jméno a prijmeni:
e Nazev média .
o Typ vystupu:
e Pozadavek na rozhovor:




