BYSTONIC .

JAK NA DYSTONII LEKY
A BOTOXEM

Text je upraven jako vysvétleni lékarskgch postupt
laické verejnosti — pacientlim. Slouzi jen jako pomdcka
k interakci pacient - |&kaf a pro pochopeni mozné
(éCby pfiznakl dystonie pacientem.
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Priciny vzniku dystonie nejsou presné znamy (u néktergch vliv
genetiky, Urazu nebo jiného onemocnéni). Zname ale projevy
a mechanismus dystonie.

Mozek, jako hlavni pocita¢ naseho téla, vysila z nejasnygch
pricin ve velkém mnozstvi impulsy, které inervuji kosterni svaly:

do urcitgch svalu (vznika napr.cervikalni dystonie nebo
blefarospasmus..))

do vsech kosternich svall v ndhodném intervaluy,

¢i do nahodnych svalovych partii (generalizovana dystonie)

PROC DYSTONIE BOLI?

Pfi nadmeérné inervaci svall projevujicich
se spasmy (stahy) dochazi:

k mikropatologickgm zménam

k metabolické nedostatecnosti a k unaveni svalu, coz se
projevi bolesti

pokud ubéhneme maratén, nohy nas budou samoziejme
bolet, dystonické svaly, které jsou velmi Casto,

az permanentné napnuté kvdli zkratové inervaci se chovaji
jako po maratonu



SLO BY TEDY POUZE ZRUSIT NADMERNOU
INERVACI SVALU?

Nerv inervuje sval skrze tzv. nervosvalovou ploténku:

uvolni acetylcholin - latku, ktera se navaze na sval a vyvola
spasmus (stah svalu stimulujicim interneruronem,
(,rozlobengm nervem®)

existuje ale také utlumujici interneuron, kterg ma opacny efekt
nadmeérna inervace lze utlumit botulotoxinem

BOTULOTOXIN JE TOXIN PRODUKOVANY BAKTERI
CLOSTRIDIUM BOTULINUM, KTEORY PR’ERU‘SUJE
PRENOS IMPULZU Z NERVU DO SVALU.

neurolog pouziva velmi ¢isté a bezpecné extrakty botulo-
toxinu, které vpichuje jen lokalné do dystonickgch svall
botox dokaze zdolat bolesti na priblizné 3 az 4 mésice
télo si ale vytvori protilatky a obranngm mechanismem
botox eliminuje — vyrusi

po tomto obdobi (ze aplikaci botulotoxinu zopakovat

JAK JSME DOSPELI K VYUZITi BOTULOTOXINU?

Zhruba v roce 1896 se objevila otrava botulotoxinem, kdy se lidé
otravili domaci sunkou. Projevy otravy byly oznaceny spolecngm
nazvem ,botulismus”, kterg se projevoval zpocatku pocenim, bo-
lesti bficha a zvracenim. Pozdéji, kdyz botulotoxin postihl nervo-
va vlakna, otraveng pacient byl mirné paralyzovan, ocni vicka mu
napadné klesla a mél problémy s polykanim. Co se vlastné stalo?

Jak se pozdéji ukazalo, botulotoxin vede k blokadé nervosvalové
ploténky tim, Ze pozastavuje syntézu a uvolnhovani acetylcholinu.
A pravé touto blokddou se ,nadmeérny” acetylcholin antagonizuje
(vyrusi) a nedojde k prfenosu nervového vzruchu do svalu.



LECBA PRIZNAKU

Vyuzivame |éCiva, ktera se uplatnila pfi podobngch
diagnoézach a funguiji i na dystonii:

klonazepam, oxazepam pUsobi i v centralnim nervovém
systému zabavuje dystonické bolesti, ale uspavaji

léky na epilepsii — pouzivaji se zejména tam, kde dochazi
kromé spasmu i k zaskublm (myoklonus)

baklofen

neurotransmitery - noradrenalin, serotonin a dopamin
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Riziko vzniku zhorseni stavu, co se tgka bolestivosti postizengch
svall, jejich ztuhlosti, jakoZ i vznik’zéékubﬁ, je vzdy vzajemné spjato
a souvisi i s psychickgm stavem. UCinky na prehledném obrazku nize.
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