MAM DYSTONII, CO TO JE?
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DYSTONII LZE CHAPAT JAKO
~SOFTWAROVOU CHYBU” V HLOUBI MOZKU,
KTERA NEUSTALE AKTIVUJE NECHTENE POHYBOVE
VZORCE, PRESTOZE JSOU SVALY | NERVY ZDRAVE.



JAKE MOHU MIT PROBLEMY?

mimovolni kontrakce Sijovgch svall, abnormalni pohyby
a postoje hlavy a krku a mudze byt spojené s tfesem
nebo zaskuby

postizeni ruky casto pri specifické aktivité, napf. pfi psani
nebo hrfe na hudebni nastroj

mimovolni svalové kfec¢e nebo stahy, které vedou

ke kroutivgm ¢i Skubavgm pohyblm a k neobvyklgm
poloham téla

abnormalni tonus obli¢ejovych svald (o¢ni vicka, Usta,
tvar, jazyk)

neschopnost vytvaret hlasové zvuky, zmeéna hlasu nebo
Sepot, priskrceny, Ci traslavy hlas

dystonie hornich/dolnich koncetin s poruchou chlize

a sebeobsluhy

dystonie muUze postihnout témér jakoukoli ¢ast téla -
podle typu a pfic¢iny (souvisi s jingm zakladnim
onemocnénim nebo jde o rlzné druhy geneticky podminéné
dystonie), nelé¢ené problémy mohou vést k prohlubovani
potizi, socialni fobii a panickgm atakam

JAK MI MUZE POMOCI OBVODNI LEKAR/NEUROLOG/
PSYCHIATR/, KDE DOSUD RESIM SVE POTIZE:

vystavenim zadanky k vysetieni /specializovana pracovisté
naleznete na nadem webu www.dystonia.cz/

pochopenim, Zze nejde o projevy, které mdze pacient ovladat
zajisteni relaxace, fyzioterapie a pfip. psychoterapie

v poslednich letech se ukazuje, ze je vhodna komplexni
lazenska péce a ergoterapie



JAK Ml MOHOU POMOCI NEJBLIZSI

asistence a pomoci u aktivit, které nedokazu

klidngm pravidelngm rezimem dne a odpocinkem po zatéezi
vyloucit aktivity, které spousti dystonii (napr. hudebni

a pisarska krec, je to individualni dle typu dystonie

CO MOHU PRO SEBE UDELAT

Diagnéza dystonie pfinasi do zivota vgzvy, ale existuje mnoho zpU-
sobU, jak aktivné ovlivnit pribéh onemocnéni a zlepsit svou kvalitu
zivota.

Dodrzujte léCebny plan: Pravidelna aplikace botulotoxinu nebo uzi-
vani predepsanych &kl je zakladem Uspéchu (p. 3). Nevynechavejte
terminy kontrol u svého neurologa.

Vyuzivejte ,Ulevové manévry” (sensory tricks): Naucte se triky, kte-
ré docasné zmirnuji kfece (napf. lehky dotek na urcitém misté tvare
¢i Sije). Tyto techniky mohou vyrazné pomoci v bézngch situacich.
Individualni fyzioterapie: Pravidelné cvicte pod dohledem odbornika.
Vhodné jsou mekké techniky volené na miru vasim potizim. Cviceni
pomaha udrzet hybnost a pfedchazet fixovangm poloham téla
Pracujte se stresem: Emocni vypeéti a stres pfiznaky dystonie zhor-
Suji. Zajisténi relaxace a klidného pravidelného rezimu dne je dalezi-
té . Vyzkousejte relaxacni techniky nebo vhodnou psychoterapii
Kontaktujte podplrnou skupinou, ktera vas vhodné dovede k pre-
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POMOZTE NAM SIRIT POVEDOMI
O DYSTONII A QR KOD K PLATBE

Pacientska organizace Dystonie spoly, z. s. je jedinou
pacientskou organizaci v CR a na Slovensku, ktera se vénuje
podpore osob s touto diagnézou.

VASE PODPORA NAM UMOZNUIJE:
zajistovat odborny dozor a pravidelné aktualizovat
informace na webu dystonia.cz.
vytvaret metodické materialy pro pedagogy a zdravotniky.
poskytovat zazemi pro komunitu pacientt a odbornikd,
zejména fyzioterapeutd v dlouhodobém projektu Hlavu vzhiru.

VASE CLENSTVI JE INVESTICI DO LEPSI INFORMOVANOSTI
A ZKVALITNENI PECE O LIDI S DYSTONII.

CiSLO NASEHO TRANSPARENTNIHO
UCTU U FIO BANKY JE:
2001625431/2010

VESKERE KONTAKTY NAJDETE
NA NASICH STRANKACH:

ZA VASE PRISPEVKY DEKUJEME
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