BYSTONIC .

INFORMACE 0 DITETI
S DYSTONII

pro pedagogy a pomahajici profese

MAM DYSTONII, CO TO JE?
Abnormalné zvyseny svalovy tonus, ktery zplsobuje nepfirozené
pohyby a drzeni rznygch casti téla. Pokud dystonie zacne
v détstvi, je vétSinou postizeno mnoho casti téla
a pak ji oznacujeme jako generalizovanou dystonii.

www.dystonia.cz



JAKE MOHU MIT PROBLEMY?

(vgcet problém je individualni dle miry postizeni, rodice mohou zaskrtnout)

| postizeni ruky casto pfi specifické aktivite, napf. pfi psani
nebo hfe na hudebni nastroj

| mimovolni svalové krece nebo stahy, které vedou ke kroutivgm
¢i Skubavgm pohyblm a k neobvyklgm poloham téla

| abnormalnim tonusem obli¢ejovych svall (ocni vicka, Usta,
tvar, jazyk)

| neschopnost vytvaret hlasové zvuky, zména hlasu nebo
Sepot, priskrceny, Ci tfaslavyg hlas

| mimovolni kontrakce sijovgch svald, abnormalni pohyby
a postoje hlavy a krku

| dystonii hornich/dolnich konéetin s poruchou chiize
a sebeobsluhy

| dystonie muUze postihnout témeér jakoukoli ¢ast téla - podle
typu a pficiny (souvisi s jingm zakladnim onemocnénim
nebo jde o geneticky podminénou dystonii)

JAK MI MUZETE POMOCI?

. | pochopenim a castéjsi pochvalou

| upravit mi prostredi doma a ve skole podle miry postizeni
(téZ na zakladé doporuceni z pedagogicko-psychologického poradenstvi)

| asistenci a pomoci u aktivit, které nedokazu

| vysvétlit spoluzakdm viditelné projevy, aby se mi nesmali
a naucili se pomahat, pokud budu pomoc potrebovat

| relaxaci, fyzioterapii a ergoterapii

| klidngm pravidelngm rezimem dne

| vyloucit aktivity, které spousti dystonii (napi. hudebni a pisarska kfet)
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