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Paclent/ka s dystonii

Nikdo nezna moj1 dystonii Iepe, nez ja sam/a
Bolest nemohu druhému zprostredkovat
Nedokonalosti pohybt a postoje t€la vnimam intenzivné a nedokazu je napravit

L¢kat/terapeut rozumi mechanismum téla, jak by mélo fungovat, nemuze ale citit co pacient
Chci dystonii vice porozumét

Chci védét, co 1ze napravit

Chci védét, jak mohu pohyb nahradit

Chci védét, jak si mohu ulevit
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PROJEVY DYSTONII (jednotlivé nebo v kombina

* StacCeni/krel/ztuhlost koncCetin, krku, trupu
» KieCovite svirani oCi, Casti obliceje

* TTtes

Myoklonie

letaCky o jednotlivych typech dystonii
stahnete na www.dystonia.cz
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Dystonie ovliviiuje

* Spanek

* VydéleCnou Cinnost
* Volny Cas

* Socialni kontakty
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Ulevova poloha od stadeni, tiesu a bolesti

Pt1 spanku 1 dennim odpocinku je nutn¢ nalezeni vhodné¢ polohy, kdy jsou
dystonicke projevy + syndromy co nejmensi nebo vymizi

Muze se nacviCovat pod kontrolou rehabilita¢niho terapeuta
Je vhodna investice do postele, matrace a ortopedickych polstaiu a pomucek




BISTONE ™
VYDELECNA CINNOST A ULEVOVE POL

* Spoluprace ergoterapeuta s pacientem a zameéstnavatelem
* Ncktere prace jsou vzhledem k postizeni vyloucCene

* (podle typu dystonie) — spektrum problému je Siroké

* Bolest neni vidét, ale vykonost znaCn€ omezuje

* Nc¢ktere projevy jsou viditeln¢ a pusobi socialni problemy

olest neni jen signal pro lék, ale i volani téla po odpocinku
it bolest, kdyz pomiize odpocinek, naucit pacienta odpocivat
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MUJ VOLNY CAS — MOHU SE Z NEHO
JESTE RADOVAT ?

* Co mohu zlepsit pri1 pohybov¢ aktiviteé? Jak po ni relaxovat vzhledem
k dystoni1? VSe mohu fesit s ergoterapeutem nebo fyzioterapeutem.
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FYZIOTERAPIE/ERGOTERAPIE PRI
DYSTONII

 Bézna rehabilitacni oddéleni nemaji s diagndzou dystonie
zkusenosti, casto nebyva rehabilitace ani dokoncena

* Nedostupnost fyzioterapie

 Opomijeni ergoterapie lékari !

* Nenaplnéna ocCekavani terapeuta

Nenaplhéna ocekavani pacienta

nutnost fyzioterapie — obavy terapeutli a odmitani

el Cmatka diagnozy - (to neumime, nezname, musite
oU diagnozu., to nam pojistovna



BYSTRNIE=

rodina spolu, z.s.

Déti s DMO + dominuje dystonicka porucha, Casto generalizovana,
kdy s1 rodiCe stézuji, Ze nedobrovolne pohyby rusi sebeobsluhu, maji
zkuSenost, ze se fyzioterapeuti spise zam¢erili na DMO

G24Dystonie

(G24.0 Dystonie zpusobena 1&Civy

G24.1 Idiopaticka familiarni dystonie

G24.2 Idiopaticka nefamiliarni dystonie

(G24.3 Spasticka tortikolis

G24.4 Idiopaticka orofacialni dystonie

G24.5 Blefarospazmus

(G24.8 Jina dystonie

G24.9 Dystonie NS
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POTLACNI SYMPTOMU DYSTONII A PRAVY CA
ERGOTERAPII

* Aplikace botulotoxinu do postizenych svalu — nutn¢ opakovani nejdiive
za 3mgesice — ucCinek od 1 — 4 mésice

* Hluboka mozkova stimulace (DBS)

 Kombinace Ieku (protikieCove, antidepresiva, analgetika)

Pri snizeni projevu dystonie lze lepe trenovat rozsah pohybu a jemnou

otoriku.
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