MAM FUNKCNIi DYSTONII/
FUNKCNI NEUROLOGICKOU
PORUCHU?

Mam “zkroucené prsty” nebo ,sevienou ruku” nebo dovnitf
stoceny kotnik, kterg nékdy smeéruje doll. Je pro mé tézké nebo
zcela nemozné tuto abnormalni polohu zmenit,
jedna se o tzv. fixovanou dystonii.



CO SE POKAZILO PRI FUNKCNI DYSTONII?

Kazdy ¢lovék ma ve svém mozku ,mapu” svého téla a koncetin.
Tato ,mapa“ je asi v mozku z rdzngch ddvodd narusena. Mozek
si mysli, ze poloha ,zkroucené” ruky nebo ,otoceného kotniku” je
normalni, ja ale vim, ze to tak neni. Zda se, ze télesné urazy, sla-
bost koncetiny a nepohyblivost mohou byt pficiny, které v moz-
ku deformuji mapu.

JAK SE TO LECI?

Lécba je zameérena na ,preskoleni mozku”, aby se naucil, jak by
meéla vypadat ,normalni mapa“ koncetiny.



JAK SE LISI OD JINYCH DRUHU DYSTONIE?

Dystonie je neurologicky termin pro abnormalni a vytrvalé
stazeni svall, které vyvold zménu polohy dané casti téla.
Funkcni dystonie miva prerusovany projev.

Je mnoho druht dystonie, jako pisarska kiec, cervikalni dystonie
(nékdy naz(vaneé tortikolis) a generalizovana dystonie. Dystonie
se také muaze vyskytnout u jingch neurologickgch onemocnéni.

Nékteré z téchto druhl dystonie, napr. pisarska kfe¢, nejsou
spojeny s onemocnenim mozku, pro¢ tedy nejsou klasifikovany
jako funkeni poruchy?

Na prvnim misté je tfeba zddraznit, Ze funkcni poruchy jsou
skutecné a zahrnuji chybu ve fungovani mozku.

VYMYSLIM SI T0?

Odpovéd zni ,ne”, ale Vas pocit, ze diagnéza je spravna, ma za-
sadni vgznam. Pokud jej nemate, jen tézko pujde uplatnit navr-
zené rehabilitacni techniky. Mozna diagnézu odmitate, protoze
leékar zminil moznou ,souvislost se stresem” a mohlo dojit k ne-
pochopeni. Pfiznaky funkéni dystonie vyvolava u mnoha pacientd
stres, ale u jingch ne. Funkéni dystonie je nejnapadnégjsi v klidu.



JAK PROBIHA LECBA?

specialni fyzioterapeutické techniky
obecné je dulezité snazit se postizenou koncetinou
pohybovat, i kdyz to nékdy vzhledem k fixaci neni mozné

NECO Z DALE UVEDENEHO BY MOHLO POMAHAT:

stfidat polohu vsedé a vestoje

snizit citlivost konc¢etiny pomoci technik osvojengch pfi
komplexnim regionalnim bolestivem syndromu

divat se do zrcadla a nabidnout mozku zpétnou vazbu,

Ze koncetina se nenachazi ve spravné poloze. Nekteri
pacienti napriklad sdéluji, ze maji pocit, jako kdyby

spodni ¢ast nohy byla rovné, ackoliv ve skutecnosti je stocena
pouzijte zrcadla, abyste svij mozek ,oklamali” a prfiméli

k myslence, ze abnormalni noha Ci ruka jsou normalni.
Stejna technika se pouziva u pacientd s bolesti fantomové
koncetiny a také u KRBS

predstavujte si svou nohu nebo ruku opét v normalni poloze
zkuste spolupraci s ergoterapeutem

KONTAKT V PRIPADE FUNKCNI DYSTONIE

info@dystonia.cz
604545814
www.dystonia.cz
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